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Bu brosur, yasl bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parcasidir. Dizi, konutta

yasl bakimina yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaclari

hakkinda sorulacak sorularla ilgili diger
brosurleri arayin. Bunlar su adresten indirilebilir:
www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

e Yuksek kaliteli bir konutta yasli bakim
tesisi arayisl

* Mevcut konutta yash bakim tesisinizin kalitesini
gbdzden gecirmek

e Benzer gorunen iki konutta yasl bakim tesisi
arasinda karar vermek.

Personel beceri karisiminda herkesin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli sayida kayith hemsire olmasi
énemlidir. Bireysel bakim ihtiyaclarinizin nasil
karsilanacagl hakkinda sorular sormalisiniz.

Bircok personel benzer tniformalar giyer.
Birinin hemsireye benzemesi, hemsire oldugu
anlamina gelmez. Farkhliklar sunlardir:

Bir Kayith Hemsire (RN) en az tc¢ yillik bir
Hemsirelik Lisans kursu almistir. Hemsirelik
prosedurlerini Ustlenebilir, agri kesici ilaclar
yonetebilir ve gereksiz hastane basvurularini
6nlemeye yardimci olabilirler.

Bir Kursa Kayith Hemsire (EN) bir RN yonetimi
altinda calisir. Her ikisi de duzenleyici bir kurum
tarafindan tescil edilmistir. Kayit, mesleki

standartlarin korunmasini saglar ve halki korur.

Hemsirelik Asistanlari (AIN) / Bakim Calisanlari /
Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE) hemsirelerin
g06zetimi altinda ¢alisir ve bakimin ¢cogunu
konaklamali bakim tesislerinde ve toplumda
saglarlar. Egitim seviyeleri degiskendir.

SORMAK
HAKKINIZDIR

Size uygun bir konut yash bakim tesisi bulmanin en
iyi yolu birkagini ziyaret etmektir. Yerel bakiminizi
bulmak veya yash bakim hizmetleri hakkinda daha
fazla bilgi icin iletisime gecin: Yash Bakimim

\ 1800 200 422 myagedcare.gov.au

Bu brosurde yer almayan herhangi bir
konuda savunuculuk veya uzman tavsiyesine
ihtiyaciniz varsa:

Yash Haklari Hizmeti . 1800 424 079

www.dva.gov.au
. 1800 VETERAN
(1800 838 372)

www.openarms.gov.au
. 1800 011 046
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Destekleyen kuruluslarin tam listesi igin lutfen
www.10questions.org.au adresini ziyaret edin

Bir konutta yash bakimi
tesisi hakkinda endiseleriniz
varsa, iletisime gegin:

{.‘ 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Beni eski asker topluluguna baglayan

sosyal aktiviteler var mi?

Su anda orada kac gazinin yasadigini

ve personelin eski asker toplulugundan
gelen ziyaretler de dahil olmak Uzere gazileri
sosyal olarak bir araya gelmeye nasil tesvik
ettigini kontrol edin. ANZAK GUnu gibi anma
etkinliklerinin onurlandirilip onurlandiriimadigini
ve dis etkinliklere katilip katilamayacaginizi
sorun. Bir Gazi Esenlik Gorevlisi veya gonulltler
ulasim saglayamiyorsa, personelin size eslik edip
edemeyecegini ve bunun icin ekstra 6deme yapip
yapmayacaginizi kontrol edin.

Kag¢ personel veya génullii, gazi veya

gazi toplulugunun uyeleridir?

ideal olarak, bireysel kosullarinizla ilgili

gaziler ve / veya gazi toplulugundan
Uyeler ve / veya eve bagh gonullUler veya eski
asker kuruluslari istihdam edilmelidir. Bireysel gazi
kimliginizi korumak icin sizi destekleyebilecek biri
olup olmadigini kontrol edin.

Uyarlanmis rehabilitasyon cihazimi
veya DVA'nin Rehabilitasyon Cihazlari
Programi (RAP) araciligiyla edindigim
cihazi getirebilir miyim?
RAP kapsaminda size saglanan cihazlariniz
olabilir. Eger dyleyse, tasindiginizda bu cihazlari
yaninizda getirebilirsiniz. Bazilari zaten saglanmis
olabileceginden, hangilerini getirebileceginizi
onceden kontrol etmeye deger.

Gazi kimligimi nasil
destekleyeceksiniz?

Sergilenen askeri hatiralar ve eserler
olup olmadigini gérmek icin etrafiniza
bakin ve odanizi kisisellestirmek icin kendi
evinizden esyalar getirip getiremeyeceginizi sorun.
Odanizda fotograf ve madalyalari sergilemenin
guvenli olmayacagini hissediyorsaniz, bunun
yerine kopyalarini sergilemeyi dasunun.

Askerlik hizmetinizin bakim planiniza dahil

edildiginden emin olun, bdylece personel bireysel
gecmisinizi 6grenmis olur.

Omriimiin sonunda gazi kimligimi nasil

destekleyeceksiniz?

Personel, paylasmak istediginiz askeri

gecmisin ve tercihlerin yasam sona
erdiginde dikkate alindigindan ve bir ileri Bakim
Direktifine* kaydedildiginden emin olmaldir.
Personel degisim hizi yiksek olabilir, bu nedenle
bu belgenin sizinle ilgilenen herkes tarafindan iyi
bilindiginden emin olun.

Tim mali haklarimi talep etmem igin

bana nasil destek olacaksiniz?

Personelin gazi takviye 6demesi ve bunun

zihinsel ve fiziksel saglk ihtiyaclarinizi
desteklemek icin nasil kullanilabilecegi hakkinda
bilgi sahibi oldugunu kontrol edin. Bazi hizmetler
haklarinizdan muaf olabilir ve personelin,
beklenmedik Ucretler 6demek zorunda kalmamak
icin neler talep edebileceginizi ve edemeyeceginizi
bilmesi 6nemlidir.

Hangi cepten harcamalari 6demem
gerektigini nasil bilecegim?
Personel ve yonetim, bazi hizmetler
veya ekstralar icin 6deme yapmaniz

gerekebileceginden, ek masraflari size agiklamalidir.

Tasinmadan 6nce bunlarin ne oldugunu anlamak
en iyisidir ve yash bakim s6zlesmenizde agikca
belirtilmelidir. Ek Ucretler, s6zlesmeler ve
Ucretler hakkinda bilgi icin, bu dizideki diger
brosurlere bakin.

Tercihlerimi ve sayginligimi nasil

koruyacaksiniz?

Zamaninizi nasil harcadiginiz, bakiminizin

nasil ve kim tarafindan sunulmasini
istediginiz konusunda secim yapma hakkina
sahipsiniz. Bakiminiz evin rutini veya personel
eksiklikleri tarafindan belirlenmemelidir.
Tercihlerinizin bakim planiniza ve ileri Bakim
Direktifinize yazildigindan emin olun. Saklamaniz
icin size Yasl Bakim Haklari Sézlesmesi'nin bir
kopyasi verilmelidir.

Ziyaret eden pratisyen hekimler Gazi
isleri Bakanhgi (DVA) misterileri
konusunda deneyimli mi?

Kendi doktorunuzun size bakmaya devam
edip edemeyecegini kontrol edin. GP'ler, tercihen,
Ozellikle evi duzenli olarak ziyaret ediyorlarsa,
gazilerin zihinsel ve fiziksel saglk ihtiyaclari
konusunda biraz deneyime veya duyarhhga sahip
olmalidir. DVA tarafindan sunulan ek hizmetlere
asina olup olmadiklarini kontrol edin, bdylece
sizi yardimci saglik hizmetleri gibi tim uygun
hizmetlere yonlendirebilirler.

Gazilerin akil saghgini nasil

destekliyorsunuz?

Personel, PTSD'yi tanimak ve

travma bilingli bakim saglamak
icin egitilmelidir. Personel devir hizi ytksek olabilir,
bu nedenle tim personelin ilk ise alindiginda
egitim aldigini ve duzenli olarak gtuincellendigini
kontrol edin. Evde hangi danismanlik ve akil
saghgi bakiminin saglandigini kontrol edin.
Ayrica, personelin bakicilari ve gazilerin aile
dyelerini, gerekirse Open Arms - Gaziler ve Aile
Danismanligi da dahil olmak Gzere danismanlik
hizmetlerine nasil yénlendirecegini bildigini de
kontrol edin.

*Bir lleri Bakim Direktifi, gelecekteki bakiminiz igin tercihlerinizi, inanclariniz, degerleriniz ve hedeflerinizle birlikte 6zetler. Ayrica, artik
kendiniz karar veremediginiz zamanlar icin resmi olarak bir aile Uyesini veya aday gosterilen kisiyi atayabilirsiniz. Gelismis Bakim
Direktifleri eyaletler ve bolgeler arasinda farklilik gdsterir. Eyaletinizdeki veya bolgenizdeki direktifler hakkinda daha fazla bilgi edinin:

www.advancecareplanning.org.au



